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緑区相川
1日3時間の半日型デイサービス

A d u l t  D a y  C a r e  S e r v i c e  S a p h i r

施設概要

施設名 笑皆の風 ALOHA（アロハ）

所在地 〒458-0011 愛知県名古屋市緑区相川3-69

営業時間 9:00～18:00 （月～土曜日 ※祝日営業）

事業内容 デイサービス／介護事業

連絡先 TEL . 052-879-5503

事業所番号 2371401825 ／ 23A1400754 （運動型通所サービス）

無料体験利用実施中 !
お気軽にお問い合わせください ［TEL.052-879-5503］

ハワイアンリゾートをイメージした

運動から入浴までできる

健康と癒しのための半日型デイサービス

緑区相川に佇む、優雅な半日を彩る、最大定員17名のデイサービス

「笑皆の風 -ALOHA-」。

明るく広 と々したスペースには、本格的な運動器具を多く取り揃え、

専門職によるトレーニングプログラムの考案、運動指導、お悩み

ごとの相談など、自分らしい快適な生活をお過ごしいただけるよう

サポートします。

運動の合間の個別入浴は、リフト浴を取り入れており、自身での

移動が難しい方でもご利用もいただけます。

午前利用は朝が苦手な方でも安心な9時台にお迎え、午後利用は

昼食後13時台にお迎えに伺うので、普段の生活リズムに取り入れ

やすいとご好評をいただいております。

桜通線 相生山

セブン
イレブン愛知

銀行

セブン
イレブン

戸笠
小学校

戸笠公園



掛け声や音楽のリズムに合
わせ、痛みや辛さを伴わない
全身のストレッチをします。

スタッフとともに、個々の状態
に合わせて体の気になる部
分を存分に動かします。

 1対1の個浴なので、プライ
ベートを守り、安心してゆっく
りと寛ぐことができます。

急な体調不良やベッドで過ご
したい方も、半個室空間で静
かに休むことができます。
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動
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1 日の流れ
D a i l y  f l o w

午前 9:55 13:00 午後 14:05 17:10
月～土曜日

ご自宅まで送迎車でお迎え
9:00 ／ 13:00

バイタルチェック
9:55 ／ 14:05

集団運動
10:30 ／ 14:30

入浴／休憩・休息／リラクゼーション
11:00 ／ 15:00

器械運動・個別機能訓練／体成分分析
11:30 ／ 15:30

ティータイム
12:20 ／ 16:20

軽食サービス
12:20 ※午前のみ

帰りのお支度
12:55 ／ 16:55

帰宅
13:00 ／ 17:10

※日によって内容は異なります。
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