
ご
利
用
者
、ご
家
族
、そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
が
。

「
通
い
続
け
た
い
」と
思
え
る

空
間
と
サ
ー
ビ
ス
の
あ
る
半
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。

Web https://saphir-nagoya.com
Instagram @eminokaze

天白区野並
1日3時間の半日型デイサービス

A d u l t  D a y  C a r e  S e r v i c e  S a p h i r

施設概要

施設名 笑皆の風

所在地 

営業時間 8:00～17:00 （月～土曜日 ※祝日営業）

事業内容 デイサービス／介護事業

連絡先 TEL . 052-896-6621

事業所番号 2371602372

〒468-0045 愛知県名古屋市天白区野並2-343
野並第一ビル1階

無料体験利用実施中 !
お気軽にお問い合わせください ［TEL.052-896-6621］

アジアンリゾートをイメージした

運動から入浴までできる

健康と癒しのための半日型デイサービス

天白区野並に佇む、優雅な半日を彩る、最大定員12名の少人数

デイサービス「笑皆の風」。

器械運動やレッドコード、ボールを使用した脳トレ運動、重りを

使用した足上げ運動など、座ったまま行える様々な運動を中心に

エクササイズを行います。

3時間の中で適度な疲労感を心地よく感じつつ、運動の合間には

個別入浴や音楽療法も取り入れています。

土曜日や祝日、大型連休も営業しており、生活リズムを崩さず通う

ことができます。

また、お休みされた日を別の日に振替利用することも可能なので、

利用者の方の生活リズムに合わせて効果的ににサービスを利用

いただけます。
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紐に身を任せて、痛みや辛さ
を伴わないストレッチ運動が
できます。

気になるお腹周りや足の筋力
が無理なく養えます。準備は
職員が行うので安心です。

個浴なので、自宅での入浴を
想定した動作練習を行うこと
ができます。

体調が優れない場合や傷の
処置を行う際には、半個室の
お部屋があります。

全
身
を
使
っ
た

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
行
い
、

集
団
で
の
運
動
も
充
実

高
精
度
体
成
分
分
析
装
置
で

毎
月
の
運
動
効
果
を
確
認

色
々
な
器
具
を
利
用
し
て
、

お
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た

適
度
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

個
別
で
行
う
音
楽
療
法
に
よ
る

認
知
症
ケ
ア

1 日の流れ
D a i l y  f l o w

午前 8:55 12:00 午後 13:05 16:10
月～土曜日

ご自宅まで送迎車でお迎え
8:00 ／ 12:00

バイタルチェック
8:55 ／ 13:05

集団運動
9:30 ／ 13:30

入浴／休憩・休息／リラクゼーション
10:00 ／ 14:00

器械運動・個別機能訓練／体成分分析
10:30 ／ 14:30

ティータイム
11:20 ／ 15:20

帰りのお支度
11:50 ／ 16:00

帰宅
12:00 ／ 16:10

※日によって内容は異なります。

● 

レ
ッ
ド
コ
ー
ド

● 

運
動
器
具

● 

浴
室

● 

静
養
室


